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MEDECINE ¥ LANCEMENT D’UNE FONDATION

Un jardin extraordinaire

C'est Leysin qui accueillera les plantes médicinales.
Le public pourra s'informer sur leurs bienfaits et leurs risques.

FRANCINE BRUNSCHWIG

« Lcs poisons les plus vio-
lents sont dans la na-
tures, aime a répéter le

professeur Kurt Hostettmann
qui est aussi le meilleur connais-
seur des effets bénéfiques des
plantes pour la santé. Le spécia-
liste, qui dirige I'Institut de phar-
macognosie et de phytochimic a
I'Université de Lausanne, a an-
noncé hier la eréation de la Fon-
dation Gentiana pour la connais-
sance des plantes médicinales.
L'imstitution, qui va créer un jar-
din de plantes & Leysin (voir en-
cadré), entend jouer un role de
pionnier dans la formation des
professionnels de la santé et I'in-
formation du public, au niveau
suisse ¢l international. Une pre-
mi¢re conférence publigue se
déroulera le 23 avril prochain sur
le théme «Des plantes pour
mienx vieillir».

«Irent¢-cing pour cenl des
médicaments preserits, 50% de
ceux quisont en vente libre, sonl
d'origme naturelle. Les médecins
sont souvent les premiers a
I'ignorer», conslate le professeur
Hostettmann. Les mesures déci-
dées cette semaine pour le mille-
pertuis contre les états dépres-
sifs, qui dés juin prochain ne
pourra étre vendu qu'en phar-
macie (24 heures d'hier), mon-
trent  limportance  d'une
meilleure  connaissance  des
plantes et des risques associcés,
notamment en cas de mauvaise
utilisation,

«Le public aime & croire que
toul ce qui est nature| est forcé-

Ce sera un charmant but d'excur-
sion. Et une occasion de joindre
l'utile a 'agréable.

Dans le courant 2003, si tout va
bien, le jardin des plantes médici-
nales de la Fondation Gentiana
pourra accuelllir ses premiers visi-
teurs. Un chalet sera construit sur
le terrain mis a disposition par la
commiune de Leysin, soit prés de
40 000 m2 au lieu dit Velard, en
oontmbas du centre sportif (voir

). «Nous avions [lidée
d'un tel jardin, mais le projet
wavait pu voir le jour. Quand la
fondation nous a contactés, nous
avons tout de suite dit oui», ex-

Kurt Hostettmann, cheville ouvrire du projet.

ment bon, cest faux», martéle
Kurt Hostettmann. La fondation
a plusieurs messages a faire pas-
ser: comment utiliser les plantes,
connaitre les limites de 'automé-
dication, se méfier des plantes
d'origine exotique ou de celles
qui devienment a la mode. Amsi
certaines tisanes doivent mfuser,
d’autres macérer & froid. Boire
une tisane contre la prostate peut
faire croire que l'on se soigne et
masquer un probléme plus grave.
Consommer de l'igname ou du
yam ne constitue pas un traite-
ment efficace de Ia ménopause. 11
y a plus grave: parce qu'elle

Ouverture prévue en 2003

plique Mautice Besse, ancien syn-

dic de la station vaudoise. ths-
toire de Leysin liée & la santé en
fait la candidate idéale pour ce jar-
din a vocation thérapeuticue,
unique en Suisse et peut-8tre en
Europe. Plusieurs centaines de
plantes seront présentées. Elles
seront notamment regroupées se-
lon leurs vertus thérapeutigues,
par exemple «troubles du systéme
gastro-intestinal» ou «affections
du systéme respiratoires. Lamé-
nagement impligue des travaux
qui débuteront ce printemps déja
et auquels la fondation affectera
un crédit de 500000 fr.  E Bg

contenait la trés toxique aristolo-
chia fangchi, une tisane chinoise
dite amincissante a tué. «Une
plante contient plus de 10000
substances. Il importe donc d’ex-
phquer 1a différence entre un
médicament qui contient une
substance dénivée d'une plante et
I'extrait d’une plante qui contient
I'ensemble’ dé ces substances,
précise le professcur Hostett-
mann. Le taxol isolé de I'if est uti-
lisé contre le cancer du sein, mais
boire une tisane d'if méne tout
droit a la mort.

Parmi les sponsors de la nou-
velle fondation (encore a la re-

Florian Cella

cherche de fonds), on trouve des
firmes pharmaceutiques. Au sein
du conseil de Genliana, aux cd-
tés du professcur lausannois, fi-
gurent notamment la conseillere
aux Etats de Neuchitel et phar-
macienne Michele Berger, le
Dr Gino Miiller, directeur des
Jardins botaniques cantonaux et
I'ancien syndic de Leysin Mau-
rice Besse, [l

UTILE

Fondation Gentiana, Institut de
pharmacognosie et phytochimie,
UNIL, (021) 692 45 61 et sur le
Net: info@gentiana.unil.ch

Emplacamant dn jardln de plantes médiclnales
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